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Примерный режим дня на 2022-2023 уч. г. 

Режимный момент Возрастная группа 
Младш. разновоз. гр. общеразвив. 

направленности «Подсолнушки» 

Средняя разновоз. гр. общеразвив. 

направленности «Пчёлки» 

Подготов. группа комбинир. 

направленности «Солнышко» 

Приём детей, свободная игра 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.15-8.25 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

дежурство, завтрак, гигиенич. 

процедуры 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Утренний круг 9.00-9.20 9.00-9.20 9.00-9.20 

Занятия со специалистами, НОД 9.20-10.05 (кроме ЧТ) 9.20-10.10 (кроме ПТ) 9.20-11.00 

Второй завтрак 10.15-10.30 10.15-10.30 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

свободная деятельность 

10.30-11.45 10.30-11.45 11.00-12.00 

Подготовка к обеду, дежурство, 

обед 

11.45-12.15 11.45-12.20 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, чтение перед 

сном, дневной сон 

12.15-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъём, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, кружки, занятия со 

специалистами (НОД) 

16.00-16.15 (СР) 16.00-16.20 (ЧТ) 16.00-16.30  

Вечерний круг 16.15-16.30 16.20-16.35 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

свободная деятельность, уход 

детей домой 

16.30-18.00 16.35-18.00 16.40-18.00 
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Примерный режим дня  

группа раннего возраста «Карамельки» 

Режимные моменты Временной период 
Приём детей, свободная игра 7.30-8.30 
Утренняя гимнастика 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку, формирование КГН, завтрак 8.30-9.10 
Утренний круг 9.10-9.20 
Игры, кружки, занятия со специалистами (НОД) 9.20-9.55 
Свободная игровая деятельность, сенсорное развитие 9.55-10.10 
Второй завтрак 9.10-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-11.20 
Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 
Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 15.00-15.40 
Подготовка к полднику, формирование КГН, полдник 15.40-16.00 
Игры, кружки, занятия со специалистами (НОД) 16.00-16.10 (ВТ) 
Вечерний круг 16.10-16.20 
Игры, самостоятельная деятельность 16.20-16.40 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.40-18.00 

 


